
Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

,

Exercice

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Difficultés
financières

,

Autre (veuillez expliquer):

Je suis seulement dans les groupes de soutien sur internet.
J'essaie aussi de parler ou de rencontrer des gens qui ont
ou qui ont eu un mélanome. Problèmes financières et de
temps pour avoir une thérapie...

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Survie,

Espoir

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Non
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Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Oui,

Seulement 100$ par mois est donné pour tout: garde
d'enfants, ménage, travaux divers et soutien psychologique.
Donc, ce n'est pas assez.

Autre (veuillez expliquer):

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Après
traitment

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Respondent skipped this question

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne, quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Connaitre les développements/ nouveaux medicaments / traitements contre cette maladie.

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Pendant le cancer je me sentais tres forte. Maintenant que je suis en remission je dois faire face au sentiment de peur qui m'habite.

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet
de votre expérience avec le cancer et de la façon dont
cela a affecté votre santé mentale et/ou celle de votre
famille?

Respondent skipped this question
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Non,

J'ai reçu tout le soutien de ma
famille

Autre (veuillez expliquer):

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Amis et ou famille,

Exercice

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Inquiet,

Difficultés
financières

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Espoir,

Prochaines étapes

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Autre (veuillez expliquer):

J'en sais rien

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Non

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles? Je sais

pas

Autre (veuillez expliquer):
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Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Après
traitment

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Difficultés d'accès

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Peur, anxiété, occasionnelles

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet
de votre expérience avec le cancer et de la façon dont
cela a affecté votre santé mentale et/ou celle de votre
famille?

Respondent skipped this question
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Amis et ou famille,

Thérapie en ligne

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Difficultés
financières

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Support
familial

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Non

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Oui

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Après
traitment
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Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Difficultés
financières

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un,

Thérapie en ligne,

Amis et ou famille

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Mostly fear and anger. My emotions have varied since diagnosis (2014). I was very angry halfway through the interferon treatment.

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

Because I loved to be outside, and now I cannot enjoy being outdoors anymore because of fear of recurrence, I frequently have bouts of 
depression. I don't feel like myself anymore. I don't live near my family and i'm not sure whether they totally understand how I'm still at 
risk of becoming sick again. I don't want to scare them, but i don't know if they know how serious melanoma is :( It has really isolated me
from a lot of the things that i used to enjoy, and that makes me depressed.
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Non

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un à un,

Exercice

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Pas intéressé

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Non

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Planification fin de vie,

Espoir,

Vivre avec le cancer

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Oui

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Oui

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Oui

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Diagnostic
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Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Respondent skipped this question

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un,

Amis et ou famille

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant
ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou
occasionnelles?

Respondent skipped this question

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet
de votre expérience avec le cancer et de la façon dont
cela a affecté votre santé mentale et/ou celle de votre
famille?

Respondent skipped this question
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

,

Thérapie un à un,

Amis et ou famille,

Exercice

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Difficultés
financières

,

Difficile d'accès

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Vivre avec le cancer,

Autre (veuillez spécifier):

Étant une personne pratiquant plusieurs sports extérieur j
aurais aime avoir plus de support pour savoir comment vivre
et continuer de pratiquer mes activités en ayant ses
restrictions de soleil, Je n ai pas du tout profite de cet été j ai
joue à cache cache avec le soleil

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Non
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Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Oui,

Seulement une petite partie du
montant

Autre (veuillez expliquer):

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Après
traitment

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Difficultés
financières

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un,

Thérapie de groupe

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Recurrentes

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet
de votre expérience avec le cancer et de la façon dont
cela a affecté votre santé mentale et/ou celle de votre
famille?

Respondent skipped this question
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Respondent skipped this question

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Survie,

Espoir,

Prochaines étapes,

Vivre avec le cancer

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Oui

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Non
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Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Diagnostic,

Traitement,

Après
traitment

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Difficultés d'accès

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Oui

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un,

Thérapie de groupe,

Amis et ou famille

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Jai beaucoup changé

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

C'est plus l'environnement administratif et économique qui est difficile.
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

,

Amis et ou famille

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Respondent skipped this question

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Deuil,

Planification fin de vie,

Survie,

Espoir,

Prochaines étapes,

Vivre avec le cancer

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Non

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Non
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Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Diagnostic,

Traitement,

Après
traitment

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Respondent skipped this question

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Respondent skipped this question

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Plus d'avenir. Peur de mourir. Peur fin de vie. Constanr

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

Vie brisee
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

,

Amis et ou famille

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Respondent skipped this question

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Deuil,

Planification fin de vie,

Support
familial

,

Espoir,

Prochaines étapes,

Vivre avec le cancer

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Non
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Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Oui

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Diagnostic,

Traitement,

Après
traitment

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Autre (veuillez expliquer):

Ressasser, ne pas avancer

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Oui

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie de groupe,

Thérapie en ligne,

Amis et ou famille

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Recurrentes

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

Le manque de soutien après, une fois que l'on réalise vraiment
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Respondent skipped this question

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Survie,

Espoir,

Vivre avec le cancer

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Non

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Non
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Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Diagnostic,

Traitement,

Après
traitment

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Difficultés d'accès

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un,

Thérapie de groupe

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant
ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou
occasionnelles?

Respondent skipped this question

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

famille refuse d en parler et minimise
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Respondent skipped this question

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Respondent skipped this question

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Deuil,

Planification fin de vie,

Espoir,

Vivre avec le cancer

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien? Moyen

Autre (veuillez expliquer):

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Non
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Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Traitement

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Difficultés d'accès

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Oui

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie en ligne

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne, quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Renseignements d ordre médical du soutien

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Récurrentes

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

Consulter un psychiatre a été bénéfique pour ma santé mentale
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Respondent skipped this question

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Deuil,

Support
familial

,

Survie,

Prochaines étapes,

Vivre avec le cancer

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Autre (veuillez expliquer):

Aucune idée

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien? Est suivie par un dermatologue

indépendant

Autre (veuillez expliquer):

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Oui
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Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Diagnostic,

Après
traitment

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Autre (veuillez expliquer):

Pas concerné

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie de groupe,

Thérapie en ligne

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne, quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Des réponses à mes inquiétudes, mes angoisses

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Récurrentes

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

Fataliste et résignée
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui,

J'ai eu besoin d'aide suite à l'annonce de mon cancer de la
thyroïde et encore plus lors de l'annonce du mélanome.

Autre (veuillez expliquer):

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un à un,

Amis et ou famille,

Exercice,

Autre (veuillez expliquer):

exercices de méditation de pleine conscience, aide d'un
psychothérapeute, soins énergétiques

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Respondent skipped this question

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Respondent skipped this question

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Survie,

Espoir,

Prochaines étapes,

Vivre avec le cancer

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non,

Autre (veuillez expliquer):

pour l'aide, je me suis débrouillée seule. Je me suis
renseignée auprès d'amies ayant vécu un cancer, auprès de
mon médecin généraliste
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Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Non,

A aucun moment, je n'ai eu d'information sur ce type de
soutien. Mes amies ayant eu un cancer du sein ont bénéficié
d'une information et surtout d'une aide .

Autre (veuillez expliquer):

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Non

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Diagnostic

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Autre (veuillez expliquer):

Outre le cout engendré par ce type d'aide (psychothérapie
notamment), j'avais besoin de m'éloigner du monde médical
et envie de me prendre en charge .

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Oui

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un,

Thérapie de groupe

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

mes émotions sont récurrentes, elles augmentent particulièrement au moment des contrôles médicaux

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

Mes deux cancers ont changé considérablement mon rapport à la vie et mes relations avec ma famille et mes amis. Je suis soucieuse, 
moins gaie.
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Respondent skipped this question

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Vivre avec le cancer

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Oui

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Oui

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Oui

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Après
traitment

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Respondent skipped this question
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Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie de groupe

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Occasionnelles

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet
de votre expérience avec le cancer et de la façon dont
cela a affecté votre santé mentale et/ou celle de votre
famille?

Respondent skipped this question
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un à un,

Amis et ou famille

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Limitations
physiques

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Deuil,

Planification fin de vie,

Support
familial

,

Survie,

Espoir,

Prochaines étapes,

Vivre avec le cancer,

Peur

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Non
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Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Non

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Traitement,

Diagnostic

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Difficultés
financières

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Oui

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Oui

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Amis et ou famille,

Thérapie un-à-un

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne, quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Soutien moral

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Peur angoisse solitude

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

Très destructeur
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui,

Surtout durant la première
année

Autre (veuillez expliquer):

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

,

Thérapie un à un,

Amis et ou famille

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Autre (veuillez expliquer):

La question 3 ne s'applique pas à moi car j'ai recherché du
support

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Support
familial

,

Survie,

Espoir,

Vivre avec le cancer

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Oui

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Oui
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Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles? Les frais de thérapie, lorsqu'ils sont donnés en milieu

hospitalier, sont couverts par la RAMQ

Autre (veuillez expliquer):

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Diagnostic,

Traitement

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Ne semblait plus nécessaire

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Oui

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un,

Thérapie de groupe,

Amis et ou famille

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne, quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

J'aimerais pouvoir discuter avec des gens qui ont le même cancer que moi pour y trouver du support

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

On passe par une foule d'émotions, le dénie, la peur, la colère et la tristesse. Certaines émotions vont nous suivre pour le restant de 
notre vie, comme la peur de ne pas guérir ou pour ceux qui sont en rémission, la peur que le cancer revienne.

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

Je crois que c'est aidant de pouvoir être bien suivi et d'être bien entouré par sa famille et ses amis
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Non

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Amis et ou famille

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Difficultés
financières

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Survie

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Oui

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Oui

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Oui

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Diagnostic,

Traitement,

Après
traitment
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Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Difficultés
financières

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un,

Amis et ou famille

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant
ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou
occasionnelles?

Respondent skipped this question

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet
de votre expérience avec le cancer et de la façon dont
cela a affecté votre santé mentale et/ou celle de votre
famille?

Respondent skipped this question
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Amis et ou famille,

Thérapie en ligne,

Groupe de support en lien avec le
mélanome

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Respondent skipped this question

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Vivre avec le cancer,

Peur

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Non

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Oui

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Après
traitment
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Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Respondent skipped this question

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie en ligne

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Constantes, contre coup après les interventions chirurgicales quand on est guéri

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

Ma force m'a aidé tout le long mais énorme contre coup (dépression, pleurs, bulles d'angoisses partant de l'estomac) après guérison
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

,

Thérapie un à un,

Amis et ou famille

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Respondent skipped this question

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Respondent skipped this question

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Deuil,

Planification fin de vie,

Support
familial

,

Survie,

Espoir

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Non

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Non
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Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Oui

Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Traitement

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Respondent skipped this question

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Non

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Non

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un,

Thérapie de groupe,

Amis et ou famille

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne,
quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Respondent skipped this question

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Constantes

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

Ça rend dingue !!!
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Q1 Ressentez-vous le besoin d’aller chercher du support
émotionnel pour vous aider à passer au travers de votre
expérience avec le cancer?

Oui

Q2 Quel genre de support recherchez-vous ? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Groupe de support en lien avec le
mélanome

,

Amis et ou famille

Q3 Si vous n’avez pas recherché de support, pourquoi
est-ce le cas? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Inquiet

Q4 Si vous n’avez pas été en mesure d’obtenir du
support émotionnel, auriez-vous souhaité en avoir?

Oui

Q5 Quel genre de sujet voudriez-vous aborder dans le
cadre d’une réunion de soutien? Cochez toutes les
réponses qui s’appliquent.

Peur,

Deuil,

Planification fin de vie,

Espoir,

Prochaines étapes,

Vivre avec le cancer

Q6 Trouvez-vous que le support est adéquat dans votre
région?

Oui

Q7 Trouvez-vous que votre centre hospitalier met de
l’avant les services de soutien?

Oui

Q8 Les frais de thérapie sont-ils couverts par vos
assurances actuelles?

Oui
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Q9 À quel étape du processus avez-vous ressenti un
besoin de support? Cochez toutes les réponses qui
s’appliquent.

Traitement

Q10 Si vous avez cessé de consulter après vos
traitements, pourquoi l’avoir fait?

Ne semblait plus nécessaire

Q11 Est-ce que des membres de votre famille ont eu
besoin de consulter?

Oui

Q12 Avez-vous déjà consulté dans un contexte familial? Oui

Q13 Quel serait votre système du support idéal? Cochez
toutes les réponses qui s’appliquent.

Thérapie un-à-un,

Thérapie de groupe,

Amis et ou famille

Q14 Si vous participiez à un groupe de support en ligne, quelles genre de ressources voudriez-vous y obtenir?

Soutien comprehension

Q15 Comment décriveriez-vous vos émotions pendant ou après l’expérience avec le cancer? Est-ce que ces
émotions sont constantes, récurrentes ou occasionnelles?

Recurrentes

Q16 Avez-vous d’autres commentaires à faire au sujet de votre expérience avec le cancer et de la façon dont cela a
affecté votre santé mentale et/ou celle de votre famille?

On est plus la même personne
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